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Missão 
 

 
Transformar a vida de pessoas oferecendo oportunidades para o seu 

desenvolvimento pessoal, promovendo a inclusão social e o 
Fortalecimento de vínculos familiares, tomando por base os valores 

cristãos  

 
 
 

Visão 
 

Um mundo justo e igualitário, no qual cada pessoa tenha seus direitos 
assegurados, livre da pobreza e de todas as formas de exclusão  

 
 
 

Valores  
 

Honestidade 
Respeito mútuo 

Responsabilidade Social 
Valorização das Pessoas 

Excelência em atendimento 
Inclusão 
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APRESENTAÇÃO 
A Associação Mãos Amigas – AMAS é entidade sem fins lucrativos que tem por proposta 
a busca na melhoria das condições de vida das famílias, mulheres, crianças e 
adolescentes em situação de risco social, procurando resgatar o respeito e a autonomia 
cidadã como pessoa. Para tanto, oferta serviços de convivência e fortalecimento de 
vínculos destinados aos usuários necessitados dessa assistência. 

O trabalho realizado pela AMAS é fundamentado na metodologia critico social, no qual 
se compreende as mulheres mães como pilar estrutural do núcleo familiar, e crianças e 
adolescentes como cidadãos em constituição.  

A AMAS busca a transformação das famílias por meio de instrução, orientação e a 
reinserção social, por meio de uma escuta sensível que qualifica os problemas 
individuais e coletivos das mulheres mães, crianças e adolescentes de 6 a 14 anos 
moradores da região.  

A atuação junto a esta demanda faz necessário um trabalho de reconhecimento da 
realidade vivida por esses sujeitos, carentes de direitos básicos, além de um 
acompanhamento sistemático em atividades com toda a famílias na busca de fortalecer 
os vínculos familiares na perspectiva de superação inerente a situação de 
vulnerabilidade social. 

3. FINALIDADES ESTATUTÁRIAS DA AMAS. 

A Associação Mãos Amigas – AMAS possui as seguintes finalidades estatutárias (art. 2º): 

I. Promoção da assistência social, desenvolvimento social e combate à pobreza, 
nos termos da Lei Orgânica da Assistência Social – LOAS; 

II. Promoção da educação e do ensino, de estudos e pesquisas, desenvolvimento 
de tecnologias alternativas, produção e divulgação de informações e 
conhecimentos técnicos e científicos; 

III. Promoção da saúde; e 
IV. Promoção do voluntariado e das organizações que se dediquem a atividades de 

interesse público e de cunho social. 
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4. OBJETIVOS. 

4.1. Objetivo geral. 

A AMAS possui como objetivo a garantia, em parceria com o Estado e a Sociedade, de 
proteção social aos necessitados da assistência social, estimulando a capacidade de 
“enfrentamento” das condições geradoras de exclusão social e visando a conquista de 
autonomia, resiliência, sustentabilidade e protagonismo. 

4.2. Objetivos específicos. 

A AMAS possui os seguintes objetivos específicos: 

I. Prevenir situações de risco social; 
II. Proporcionar uma formação pautada nos quatro pilares da educação; 

III. Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das 
crianças e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de 
potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã; 

IV. Estimular a participação na vida pública de seu território e desenvolver 
competências para a compreensão crítica da realidade social e do mundo 
contemporâneo; 

V. Contribuir para inserção, reinserção e permanência dos atendidos no sistema 
educacional; 

VI. Fortalecer as relações intrafamiliares, prevenindo a ruptura dos vínculos 
familiares e comunitários, possibilitando a superação de situação de fragilidade 
vivenciada. 

VII. 5. ORIGEM DOS RECURSOS. 
No momento, os recursos da AMAS são provenientes de seus associados e 
colaboradores. Entretanto, seu Estatuto Social (art. 6º) possui previsão para as seguintes 
fontes der recursos: 

I. Pelas taxas, contribuições ou doações efetuadas por seus associados; 
II. Pelas rendas provenientes dos resultados de suas atividades; 

III. Pelos usufrutos que lhe forem constituídos; 
IV. Pelas rendas provenientes dos títulos, ações ou ativos financeiros de sua 

propriedade ou operações de crédito; 
V. Pelas rendas auferidas de seus bens patrimoniais, as receitas de qualquer 

natureza, inclusive as provenientes de venda de produtos e serviços; 
VI. Pelas doações e quaisquer outras formas de benefícios que lhe forem destinadas; 

VII. Pelas subvenções, dotações, contribuições e outros auxílios estipulados em favor 
da entidade pela União, pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municípios, 
bem como por pessoas físicas, instituições públicas ou privadas, nacionais ou 
estrangeiras; 

VIII. Pelas rendas próprias de imóveis que vier a possuir e pelos rendimentos auferidos 
de explorações dos bens que terceiros confiarem a sua administração; 

IX. Por outras rendas  
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6. INFRAESTRUTURA UTILIZADA. 

6.1. Espaço físico. 

Parte do imóvel cedido por PJ privada (IGREJA DE NOVA VIDA-SOBRADINHO), CNPJ nº 
09.016.321/0001-59, contendo:  

I. 05 salas de atendimento socioeducativo; 
II. 02 banheiros feminino;  

III. 02 banheiros masculino;  
IV. 01 cozinha; 
V. 01 sala administrativa; 

VI. 01 pátio coberto para múltiplas atividades; 
VII. 01 auditório. 

 

7.2. Equipamentos e materiais de apoio. 
 

Para desenvolver seus serviços de Assistência Social, a AMAS dispõe de alguns materiais 
e equipamentos de apoio, tais como: 

 

I. 01 TV; 
II. 04 computadores; 

III. 01 Mesa de Tênis de Mesa; 
IV. 01 Cama Elástica; 
V. 02 Escorregadores plásticos; 

VI. 02 casinhas de bonecas; 
VII. 01 Bebedouro de 100 litros;  

VIII. 01 Mesa de totó; 
IX. Livros didáticos; 
X. Brinquedos pedagógicos; 
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XI. Materiais cultural;  
XII. Jogos pedagógicos; 

XIII. Jogos cooperativos; 
XIV. Jogos matemáticos; 
VIII. 01 Freezer; 

IX. 01 Geladeira; 
X. 01 Fogão; 

XI. 01 Forno; 
XII. 01 Micro-ondas; 

XIII. 01 Chapa de hambúrguer 
XIV. 01 Máquina de algodão doce. 
 

 

SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS. 
 
 

TIPO DE ATENDIMENTO OU SERVIÇO PRESTADO: 

7. IDENTIFICAÇÃO DOS SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS SOCIOASSISTENCIAIS A 
SEREM EXECUTADOS: 

Para atingir seus objetivos, a AMAS teve como pretensão atuar com PROGRAMA 
“PROMOVER” DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA com oferta de destinados as crianças e 
adolescentes e suas mães, todos em elevada situação de risco social, objetivando assim, 
a proteção integral da família em situação de risco.  

Dentre os serviços previstos a serem desenvolvido pela AMAS, teve-se como pilar de 
atuação o PROJETO “CRESCER COM DIREITOS”, que tem por objetivo a constituição de 
espaço de convivência, formação para a participação e cidadania, desenvolvimento do 
protagonismo e da autonomia das crianças e adolescentes, a partir dos interesses, 
demandas e potencialidades dessa faixa etária.  

Entretanto, buscando amplificar os resultados dos serviços ofertados às crianças e 
adolescentes, a AMAS também atua por meio de trabalho social com famílias, 
objetivando o desenvolvimento de potencialidades e aquisições das famílias e o 
fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, por meio de ações de caráter 
preventivo, protetivo e proativo. 

Nesse contexto de serviço de atendimento a Família, a AMAS propõe o desenvolvimento 
do PROJETO “ELAS”, tendo como foco, o atendimento das mães das crianças atendias 
pela instituição, objetivando assim, o desenvolvimento de potencialidades e aquisições 
dessas famílias e o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, por meio de 
ações de caráter preventivo, protetivo e proativo. 

7.1.  Projeto “CRESCER COM DIREITOS”. 

O projeto “Crescer com Direitos” possui como foco a inclusão social dos atendidos por 
meio de atividades de convivência e fortalecimento de vínculos, de trabalho realizado 
em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisições progressivas 
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aos seus usuários, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho 
social com as famílias e prevenir a ocorrência de situações de risco social. 

As intervenções são pautadas em experiências lúdicas, culturais e esportivas como 
formas de expressão, interação, aprendizagem, sociabilidade e proteção social, cujas 
atividades contribuem para ressignificar vivências de isolamento e de violação de 
direitos, bem como propiciar experiências favorecedoras do desenvolvimento de 
sociabilidades e na prevenção de situações de risco social. 

Desta forma, o projeto propicia maneira de intervenção social planejada que cria 
situações desafiadoras, estimulando e orientando os usuários na construção e 
reconstrução de suas histórias e vivências individuais e coletivas, na família e no 
território, organizadas de modo a propiciar trocas culturais e de vivências, 
desenvolvendo o sentimento de pertencimento e de identidade, fortalecendo vínculos 
familiares e incentivando a socialização e a convivência comunitária.  

Esse projeto em específico possui caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e 
afirmação dos direitos e no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com 
vistas ao alcance de alternativas emancipatórias para o enfrentamento da 
vulnerabilidade social. 

Em observância aos Decretos 40509 de 11/03/2020, 40512 de 13/03/2020, 40.522 de 

15/03/2020, que recomendam o isolamento social, enquanto estratégia para contenção 

da pandemia do COVID-19, excepcionalmente e temporariamente, a AMAS suspendeu 

o atendimento presencial as 100 crianças e adolescentes e suas respectivas famílias, 

adotando tele atendimento por utilização da ferramenta virtual do WhatsApp para 

manter contato com os mesmos, incentivando-os, orientando-os e encaminhando-os 

em conformidade com cada demanda apresentada entendendo a importância de 

manter esse vínculo prestando a assistência necessária e possível para que  eles e suas 

famílias pudessem enfrentar a pandemia e o isolamento social. Para tanto, o uso da 

ferramenta virtual foi uma das estratégias utilizadas para o momento, não somente para 

o cumprimento de metas, mas, especialmente, para interação, orientação e 

contribuição aos assistidos para superarem as dificuldades, impostas pelo isolamento 

social. Vale ressaltar que, a intenção da AMAS sempre foi evitar o distanciamento dos 

assistidos e a descontinuidade, posteriormente, do projeto, mantendo-os próximos e 

alinhados. Para além disso, vale enfatizar que no relacionamento e interação via grupos 

do WhatsApp, muitas necessidades de alimentos foram apresentadas pelos assistidos, 

o que levou a Associação e a equipe a mobilizarem parcerias e recursos, resultando na 

doação de cestas básicas, cestas verdes, biscoitos, iogurtes, frutas a fim de ajudá-los a 

superar os impactos causados pela pandemia. O projeto desempenhou um importante 

papel na escuta e acolhimento no diálogo com as famílias, buscando acalmá-los e 

incentivá-los a enfrentar com coragem e resiliência a pandemia e o isolamento social, 

bem como para aproveitarem o momento para maior interação familiar. Os contatos 

foram realizados diariamente pela equipe, seja no grupo ou individualmente, quando se 

fez necessário. Uma vez finalizado o isolamento social, a equipe retomará as atividades 

e o atendimento presencial a todos os usuários conforme o Plano de Ação elaborado. 
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N° DE ATENDIDOS: 100 
N° DE ATENDIMENTOS: 5.995 
Nº DE VISITAS DOMICILIARES: 88 
TOTAL DE ALIMENTOS DOADOS: 21.361,244 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: MARÇO A DEZEMBRO DE 2020 
CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos Humanos envolvidos: 
01 Coordenadora 
01 Assistente Social 
01 Auxiliar Administrativo 
02 Auxiliar de serviços gerais 
01 Cozinheira 
01 Educadores social 
02 voluntários 
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RECURSOS FINANCEIRO UTILIZADO 

 

 
R$ 19.661.87 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
 

 

 
Sobradinho I 

 

 
Sobradinho ll 

 
Vila 

Rabelo I 

 
Vila 

Rabelo II 

 
Condomínio 
Contagem 
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RESULTADOS ALCANÇADOS 
 
 

TELE ATENDIMENTO 
 

MÊS 
 

NÚMERO DE 
ATENDIMENTOS 

REALIZADOS 

RESULTADO ALCANÇADOS 
 

MARÇO 38  
 
 
 

Interação, orientação, encaminhamentos e 
contribuição aos assistidos para superarem as 
dificuldades, impostas pelo isolamento social. 

ABRIL 19 

MAIO 27 

JUNHO 09 
JULHO 13 

AGOSTO 41 

SETEMBRO 20 

OUTUBRO 22 

NOVEMBRO 15 
DEZEMBRO 44 

 
 
TOTAL DE 
ATENDIMENTOS                     
                                                                                                                

           
       

288 

  
            

      288 
 

 
 

ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS 
 

ÓRGÃO 
 

MOTIVO TOTAL 

SABIN EXAMES 07 

ÓTICA DINIZ EXAME DE VISTA 01 

CLÍNICA DE OLHOS DE SOBRADINHO EXAME DE VISTA 01 

ÓTICA DINIZ ARMAÇÃO E LENTE 01 

DR. BRUNO CLÍNICA MÉDICA 04 
UBS 4 MINI CHÁCARA S DE MANSÕES SOBRADINHO II CLÍNICA MÉDICA 02 

UBS 4 MINI CHÁCARA S DE MANSÕES SOBRADINHO II PSICILÓGO  02 
UBS 4 MINI CHÁCARA S DE MANSÕES SOBRADINHO II DENTISTA 05 

 
TOTAL DE ENCAMINHAMENTOS      
                                                                                        

          
         23                                                                             
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DOAÇÕES REALIZADAS ATRAVÉS DA PARCERIA COM O MESA BRASIL 
 
 
 

MÊS  ATIVIDADE RESULTADO ALCANÇADOS 
 

MARÇO DISTRIBUIÇÃO 

DE 532 KG DE 

FRUTAS, 

VERDURAS E 

NÃO PRECÍVEIS. 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

532,00 KG 

 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 80 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 312 

ABRIL 1ªDISTRIBUIÇÃO 

100 OVOS DE 

CHOCOLATE DE 

560 GRAMAS 

  

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

1495,52 KG 

 

 

TOTAL DE CRIANÇAS ATENDIDAS – 100 

2ªDISTRIBUIÇÃO

935,52 KG DE 

FRUTAS E 

VERDURAS. 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 82 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 317 

MAIO  

DISTRIBUIÇÃO 

85 CESTAS 

BÁSICAS 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

990,250 KG 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 85 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 327 

JUNHO 1ªDISTRIBUIÇÃO 

1290 BISCOITO 

DOCE 

167,700 KG 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

863,500 KG 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 84 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 324 

 

2ªDISTRIBUIÇÃO

695,800 KG DE 

FRUTAS, 

VERDURAS E 

NÃO PRECÍVEIS. 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 80 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 300 
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JULHO DISTRIBUIÇÃO6

16,760 KG DE 

FRUTAS, 

VERDURAS E 

NÃO PRECÍVEIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

1393,790 KG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 80 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 318 

 

DISTRIBUIÇÃO 

321,29 KG DE 

FRUTAS, 

VERDURAS 

DISTRIBUIÇÃO 

80 CESTAS 

BÁSICAS 

932,00 KG 

DISTRIBUIÇÃO 

800 UN 

BISCOITO DOCE 

128,00 KG 

DISTRIBUIÇÃO 

SARDINHA 

12,500 KG 

AGOSTO DISTRIBUIÇÃO 

400 UN 

BISCOITO DOCE 

132,00 KG 

 

 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

742,704 KG 

 

 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 84 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 313 

DISTRIBUIÇÃO 

1224 UN DE 

CHOCOLATE 

KINDER OVO 

25,704 KG 

 DISTRIBUIÇÃO 

585 KG DE NÃO 

PERECÍVEIS 
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DISTRIBUIÇÃO 

1116 

MARMITAS 

SETEMBRO DISTRIBUIÇÃO 

390,00 KG DE 

FRUTAS, 

VERDURAS 

 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

504,880 KG 

 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 72 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 266 DISTRIBUIÇÃO 

1060 UN 

BISCOITO 

114,88 KG 

OUTUBRO DISTRIBUIÇÃO 

239,400 KG DE 

NÃO PRECIVÉIS 

 

239,400 KG 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 85 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 327 

NOVEMBRO DISTRIBUIÇÃO 

800UN 

BISCOITO SAL 

192,00 KG 

 

 

192,00 KG 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 100 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 411 

DEZEMBRO DISTRIBUIÇÃO 

108 UN 

IOGURTE 

115,800 KG 

  

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 100 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 411 DISTRIBUIÇÃO 

100 UM DE 

CHESTER DA 

PERDIGÃO 

KG 

 
 
 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS DOADOS PELO MESA BRASIL 
6.954,44 KG 
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DOAÇÕES DE CESTAS VERDES REALIZADAS PELO BANCO DE ALIMENTOS 
DO CEASA COM O APADRINHAMENTO DA GUARDA MIRIM SOCIAL DE 

BRASÍLIA 
 
 
 

MÊS  ATIVIDADE RESULTADO 
 

JUNHO DISTRIBUIÇÃO 

DE 85 CESTAS 

VERDES DE 

12,983 KG  

 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

1.120,62 KG 

 

 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 85 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 305 DISTRIBUIÇÃO 

85 POTES  

ÁLCOOL EM GEL 

DE 17 KG DE 

JULHO DISTRIBUIÇÃO 

DE 88 CESTAS 

VERDES DE 

13,5332 KG 

  

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

1190,93 KG 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 88 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 319 

DISTRIBUIÇÃO 

176 BANDEIJAS 

DE MORANGO 

AGOSTO DISTRIBUIÇÃO 

DE 67 CESTAS 

VERDES DE 

13,00 KG 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

871,00 KG 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS – 67 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 209 

OUTUBRO 

 

 

DISTRIBUIÇÃO 

DE 88 CESTAS 

VERDES DE 

13,796 KG 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

1214,05 KG 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS –88 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 319 
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DEZEMBRO DISTRIBUIÇÃO 

150 L DE LEITE 

INTEGRAL 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

150 L 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS –75 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 270 

 

 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS DOADOS PELO BANCO DE ALIMENTOS 

4.546,60 KG 

 

 

 

DOAÇÃO REALIZADA PELO CENTRO COMUNITÁRIO DA LBV/DF 

LEGIÃO DA BOA VONTADE – LBV 

 

 

DEZEMBRO DISTRIBUIÇÃO 

80 CESTAS 

BÁSICAS DE 20 

KG CADA 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

1600,00 KG 

 

 

 

 

TOTAL DE FAMÍIAS ATENDIDAS –80 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 320 

DISTRIBUIÇÃO 

DE 80 KITS DE 

PRODUTO DE 

LIMPEZA DE 9,5 

KG CADA 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

760,00 KG 

 

 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS/P. DE LIMPEZA DOADOS PELA LBV  

2.360,00 KG 
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DOAÇÃO REALIZADA PELO SEMA SOBRADINHO 

 

 

ATIVIDADE RESULTADO 
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE 

100 BANDEJAS DE 

OVOS BRANCOS  

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

60,60 KG 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 100 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 402 

 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS DOADOS PELO SEMA   

60,60 KG 

 

 

DOAÇÃO REALIZADA PELO FUNDO TRANSFORMA BRASIL 

 
 

ATIVIDADE RESULTADO 
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE  

50 CESTAS BÁSICAS 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

2400,00 KG 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 50 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 190 

DISTRIBUIÇÃO DE  

50 KITS DE HIGIENE 

PESSOAL 

 

 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS DOADOS PELO FUNDO TRANSFORMA 

BRASIL 2.400,00 KG 
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DOAÇÃO REALIZADA PELO SINDAFIS-DF 

SINDICATO DOS SERVIDORES INTEGRANTES DA CARREIRA DE 

FISCALIZAÇÃO DE ATIVIDADES URBANAS 

 
 

ATIVIDADE RESULTADO 
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE  

45 CESTAS BÁSICAS 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

2160,00 KG 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 45 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 186 

 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS DOADOS PELO SINDAFIS-DF 

2.160,00 KG 

 

 

DOAÇÃO REALIZADA PELA FUNDAÇÃO BANCO DO BRASIL EM PARCERIA 

COM A IGREJA IDE – INVASÃO DA ETERNIDADE 

 
 

ATIVIDADE RESULTADO 
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE  

60 CESTAS BÁSICAS 

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

2880,00 KG 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 60 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 201 

 

TOTAL DE KG DE ALIMENTOS DOADOS PELA IDE  

2.880,00 KG 

 

TOTAL EM TONELADAS DOADAS PELOS PARCEIROS EM 2020 

21.361,244 
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DOAÇÃO REALIZADA POR PARCEIROS PESSOA FÍSICA 

 
 
 

ATIVIDADE RESULTADO 
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE  

PRODUTOS NÃO 

PERECÍVEIS  

 

 

TOTAL 

DISTRIBUIDO 

  

 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 50 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS NAS FAMÍLIAS - 190 

DISTRIBUIÇÃO DE  

50 KITS DE HIGIENE 

PESSOAL 

 

 

 

 

DOAÇÃO REALIZADA GRUPO DE MOTOCICLISTAS BODES DO ASFALTO 

 
 

ATIVIDADE RESULTADO 
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE  

40 COBERTORES 

 

 

TOTAL DE FAMÍLIAS ATENDIDAS – 40 
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PARCEIROS E APOIADORES 

O trabalho em rede é o conjunto articulado de instituições governamentais e não 
governamentais que operam para efetivar direitos e garantir proteção social a quem 
necessitar. As organizações do Terceiro Setor são pioneiras na manutenção de redes que 
se articulam nos níveis locais, regionais e nacionais. Seja para troca de informações, 
política ou para a implementação de ações conjuntas, faz-se necessário que cada 
integrante desse sistema conheça as atribuições dos demais. 
Agradecemos a todos que direta e indiretamente contribuíram nas atividades 
concretizadas em 2020, demonstrando comprometimento com a Responsabilidade 
Social, auxiliando no resgate de valores essenciais de respeito ao próximo com os 
usuários da Instituição. 
Considerando termos qualificado nosso atendimento, na medida em que garantimos 
mais opção de educação informal e convivência socioeducativa, socioafetiva, para os 
atendidos, bem como seus familiares e comunidade. Gostaríamos de continuar 
contando com efetiva participação, o que, certamente, se traduz em êxito justo e devido 
que nossa causa alcançará. 
A equipe da AMAS renova sua manifestação de apreço e consideração, aos parceiros, 
doadores e apoiadores abaixo relacionados. À ajuda de vocês faz toda a diferença na 
vida dos assistidos por essa associação. Ninguém constrói nada sozinho, estamos juntos 
nessa jornada pelo bem. 
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  UBS4 Gsap6 Sobradinho II 

 

 

   A Sua Família em Sobradinho 
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 RESULTADOS DA REDE DO BEM 
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Aos voluntários que trabalham diariamente para melhorar o mundo em que vivemos e torná-lo 
mais justo, queremos deixar o nosso maior agradecimento. Mesmo quando parece que ninguém 
está olhando os vossos esforços, vocês estão inspirando muita gente... 

Parabéns a vocês, por buscarem promover uma verdadeira transformação em nossa 
sociedade através de atitudes e não apenas de discursos... 

Deixamos aqui a nossa homenagem, a nossa gratidão e nosso eterno muito obrigada! 
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EQUIPE DE ATENDIMENTO VOLUNTÁRIA 

 

 

 

 

BEATRIZ REIS DE LIMA 

BEATRIZ SOUZA DE FARIA 

BRENO EMANUEL SOUZA DE FARIA 

JACI SILVA DE CARVALHO AMARANTE 

MARIA ODETE DE SOUSA 

SHIRLEY NAYARADE SOUSA MOURA 

VALDICÉLIA VIANA DE SOUSA 

MARIA DILVA NERES 

TÉLYO RODRIGUES NUNES 

JUSCELINO PEREIRA PINTO 
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PARCEIROS E DOADORES PESSOA FÍSICA 

AOS PARCEIROS E DOADORES O NOSSO AGRADECIMENTO PELO APOIO QUE FAZ TODA 
A DIFERENÇA NA VIDA DOS ASSISTIDOS PELA AMAS.NINGUÉM CONSTROI NADA 
SOZINHO, ESTAMOS JUNTOS NESSA JORNADA PELO BEM. 

 

 

ÁLVARO TEXEIRA DE FREITA NETO 
ANA ALICE DOS SANTOS DANTAS 
ANDREZA PRISCILLA FRANÇA 
ANTÔNIO MÁRCIO RIBEIRO 
APARECIDA ROBERTO GOMES 
ARMI RODRIGUES DE SOUZA 
ARTUR MAMORU AMIKURA 
BIANCA BARBOSA MONSUETH  
BRUNO SOUZA DE FARIA 
CARLOS ADRIANO R CARDOSO  
CARLOS RAMOS 
CLAUDIA MARIA DA SILVA PINTO 
CLEITON SANTOS BEZERRA 
CLODOMIR LIMA FERREIRA 
DEMÉTRIO FELIX DA SILVA 
DEVANIR NOVELINO 
EDINALVA SOARES NERY LOPES 
ETIENE RAMOS SARAIVA 
EUGÊNIO DOS SANTOS 
EUNICE DOS SANTOS 

EVALDO ALENCAR SANTOS 
FÁBIO QUEIROZ BEZERRA 
FABIOLA BATISTA DE SOUZA 
FERNANDA BARBOSA MONSUETH  
FLÁVIA GOMES 
FRACISCA ALVES FILHA PEREIRA (NICE) 
FRANCISCO DE ASSIS SARAIVA  
GERSON DE CASTRO COURA 
IGOR CARVALHO DE FARIA 
IVO ALVES BATISTA JÚNIOR 
JESSÉ DANTAS MACEDO SANTOS DE 
JESUS 
JOSÉ ALAIR DE SOUZA 
JOSÉ ALVES AGUIAR 
JOSÉ CARLOS DA SILVA 
JOSELMA CARVALHO DE SOUSA 
MORAGHI 
JUSCELINO PEREIRA PINTO 
KAMILA DOS SANTOS MARTINS COSTA 
KÁTIA SORAIA DO ESPIRITO SANTO 
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KELLY JULIANA RIBEIRO RODRIGUES 
MARCOS MARTINS COSTA JÚNIOR 
MARIA DAS GRAÇAS SILVA 
MARIA DINALVA QUEIROZ MATOS 
MARIA ODETE DE SOUSA 
MARIA ZENEIDE DE N SANTANA  
MARLY MENDONÇA ALVES 
MÍRIA SANCHES AMIKURA    
NATHALIE RIBEIRO DE FARIA 
NEILSON MARTINS MENEZES 
NIRLEI MARIA FERNANDES DE SOUZA 
NYTHAMAR NONATO DE LIMA ALVES 
PAULO RICARDO SILVA 
PAULO ROBERTO DA SILVA 

RELMUTH FELIP ZIMMER 
RENATA FLORES ALVES 
RENATO DE SOUZA ALMEIDA 
RENATO MORAGHI JUNIOR 
ROBERTA CASSAS 
RODRIGO ROBERTO GOMES 
ROSIMEIRE LEMOS AGUIAR 
RUTHI MENDONÇA DO NASCIMENTO 
SUELI DA SILVA AGUIAR FÉLIX 
SUZANA MARASCHIN SILVA 
TÉLYO RODRIGUES NUNES 
VERALDINA DE BRITO DA SILVA 
VIVIANNE DANTAS MACEDO SANTOS 
DE JESUS

WALQUIRIA MATOS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

35 
 

PLANO DE AÇÃO 

AMAS 2021 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOBRADINHO II – DF 

2021 



 

36 
 

 
 

PLANO DE AÇÃO AMAS 2021 

ASSOCIAÇÃO MÃOS AMIGAS - AMAS 
SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

 

DESCRIÇÃO: 
Serviço realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir 
aquisições progressivas aos seus usuários, de acordo com o seu ciclo de vida, a fim de 
complementar o trabalho social com as famílias e prevenir a ocorrência de situações de 
risco social. Forma de intervenção social planejada que cria situações desafiadoras, 
estimula e orienta os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e vivências 
individuais e coletivas, na família e no território. Organiza-se de modo a ampliar trocas 
culturais e de vivências, desenvolver o sentimento de pertencimento e de identidade, 
fortalecer vínculos familiares e incentivar a socialização e a convivência comunitária. 
Possui caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e no 
desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de 
alternativas emancipatórias para o enfrentamento da vulnerabilidade social. Tendo em 
vista o período de distanciamento social que estamos enfrentando, observa- se que têm sido 
um grande desafio para as famílias manter as crianças entretidas dentro de casa. Sabemos que 
é um momento adverso e compreendemos a importância de gerar oportunidades educativas e 
de lazer para as crianças e adolescentes que nesse momento encontram-se privados da escola 
e das atividades de lazer ao ar livre e da interação social, por outro lado, é um momento de 
reflexão, de fortalecer os laços familiares, de oferecer suporte as mesmas para ajudar a 
minimizar os efeitos tão impactantes causados pelo confinamento. É com este objetivo que a 
AMAS apresenta algumas ações e atividades previstas a serem realizadas em 2021, como opção 
para que os pais possam desenvolver dentro de casa atividades educativas e divertidas e 
aproveitar este momento para conhecer melhor os seus filhos e fortalecerem seus vínculos. 

Além disso nesse momento de crise, o número de famílias com dificuldades 
socioeconômicas tem aumentado ainda mais e o acesso a itens, às vezes considerados 
básicos, de sobrevivência, torna-se mais complicado. Desta forma, pretendemos junto 
aos nossos parceiros articular meios para garantir a segurança alimentar dessas famílias 
com o propósito de impactar de maneira positiva na vida de cada indivíduo. 
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LOCAL DE REALIZAÇÃO 
 
 

Na Ar 16 Conjunto 02 lotes 18/19 – Sobradinho II / Brasília - DF 
 
 
 

   PÚBLICO ALVO       
                                                                                                                                    
 

 

Crianças nas idades entre 06 e 14 anos, encaminhadas pelo Conselho Tutelar, Centro de 

Referência da Assistência Social - CRAS e o Centro de Referência Especializado da 

Assistência Social – CREAS, Escolas Públicas, Comunidade, Promotoria de Justiça e 

demais parceiros da rede social. 

 

 
 

 
                     
 
 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 100 
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Para o calendário 2021, visando a execução proposta, a AMAS prevê um 
orçamento de R$ 300.000,00 (Trezentos mil reais) quais, por enquanto, 
possuem previsão de origem em doações de associados e colaboradores.  

                                                                                                           

                                   
 

 
 

                                                                              01 COORDENADORA 
       01 ASSISTENTE SOCIAL 
       01 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 
       01 SERVIÇOS GERAIS 
       01 MERENDEIRA 
       04 EDUCADORES SOCIAIS 
 
 

RECURSOS HUMANOS 

ENVOLVIDOS 
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ABRANGÊNCIA TERRITORIAL: 

 
 

 
 

Sobradinho I 
 

 
Sobradinho ll 

 
Vila Rabelo I 

 
Vila Rabelo II 

 
Condomínio Contagem 

 
 
 

OBJETIVO GERAL: 
 
Garantir, em parceria com o Estado, proteção social aos usuários, estimulando a 
capacidade de “enfrentamento” das condições geradoras de exclusão social e visando a 
conquista de autonomia, resiliência, sustentabilidade e protagonismo. 
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
*Prevenir situações de risco social; 

*Proporcionar uma formação pautada nos quatro pilares da educação; 

*Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das crianças e 

adolescentes e jovens, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, 

habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã; 

*Contribuir para inserção, reinserção e permanência dos atendidos no sistema 

educacional; 

*Fortalecer as relações intrafamiliares, prevenindo a ruptura dos vínculos familiares e 

comunitários, possibilitando a superação de situação de fragilidade vivenciada. 
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AÇÕES ESTRATÉGICAS A SEREM DESENVOLVIDAS 

 

*Realizar Acolhida e acompanhamento as famílias assistidas que vivem em estado de 

vulnerabilidade social, a fim de verificar a situação familiar e o desenvolvimento das 

crianças e adolescentes; 

*Promover ações visando o bem-estar e a segurança alimentar das famílias assistidas, 

através de doações de alimentos, produtos de higiene, limpeza e roupas;  

* Promover o fortalecimento dos vínculos familiares através de palestras 

psicoeducativas e oficinas online; 

* Promover grupo de pais, e espaços de reflexão sobre o papel das famílias na proteção 

das crianças e no processo de desenvolvimento infantil; 

*Dar orientações e realizar encaminhamento a rede socioassistencial, a fim de garantir, 

os direitos sociais, civis e políticos, bem como a prevenção da ocorrência de situações 

de risco social;  

*Fazer a acolhida e atender, no contra turno escolar, crianças e adolescentes de seis a 

quatorze anos (Projeto Crescer com Direitos) oportunizando um espaço com atividades 

pautadas em experiências lúdicas, culturais e esportivas;  

* Estudo de caso online com equipe técnica;  

* Enviar via grupo de WhatsApp o Devocional Diário; 

• Elaboração de relatórios das atividades desenvolvidas; 

 

 

 



 

41 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                    

METAS: 

METAS: 

- Garantir a segurança alimentar básica dos assistidos; 

- Assegurar 100% dos atendidos fora da situação de vulnerabilidade. 

- Assegurar 100% dos atendidos direito a informação dos seus direitos. 

- Assegurar 90% de redução de conflitos no relacionamento familiar. 

- Ter 50% de eficácia nas demandas e necessidades apresentadas pela família. 

 

 

 

 

INDICADORES: 

- Protagonismo e autonomia dos atendidos. 

- A melhoria da qualidade de vida das famílias. 

- Nº de atendidos que melhoram sua saúde mental. 

- Satisfação do serviço prestado. 

 

 

 

 

MEIOS DE VERIFICAÇÃO: 

- Estudo de caso. 

- Relatório Familiar. 

- Atendimento individual ao usuário.  
- Relatório de atendimento.  
- Nº de atendimentos e encaminhamentos. 
- Nº de visitas domiciliares. 
- Pesquisa de satisfação com os usuários sobre os serviços prestados. 

 

 

 

Carlos Roberto de Faria                                                       Mônica Fernandes de Souza faria 

   Diretor Presidente                                                              Assistente Social/Coordenadora                 



 

42 
 

 

 

 


